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                          しんまち保育園 

  

 肌に触れる風が冷たくなり、晩秋の気配を感じられるようになりました。秋か

ら冬へと変わりゆくこの頃・・・。衣服をこまめに調節しながら、これから一段

と寒くなる季節に負けず元気に過ごしていきたいと思います。 

 今月は、生活発表会に向けての表現活動を中心に取り組みます。 

また、勤労感謝の日にちなみ、地域で働く人達の様子を見学します。ご家庭にお

いても、それぞれの役割について話し合ってみるのもよい機会だと思います。子

どもたちも、１つの役割を任されることで、やる気と自信がつくことと思います。 

 感染症も増えてくるこの時期、手洗いうがいをこまめにし、健康管理に十分注

意をして体調を崩さないようにしましょう。 

保育目標 

☆ 秋の自然に触れ、木の葉や木の実などを使ってあそぶ。   

☆ 自然や身近な動植物に親しみ、関心を持つ。 

 

保育行事 

 

２日 (木) 卒園記念写真撮影（年長児） 

７日 (火)  総合避難訓練 

８日（水） 身体測定（乳児）          

９日（木） 身体測定（幼児） 

１７日（金） 毛野小との交流会（年長児） 

２２日（水） 働く人にありがとう、合同交通安全誘拐防止指導 

２８日（火） 誕生会 

３０日（木） 生活発表会総練習 

 

✽毎 週 １ 回  清潔検査・交通安全誘拐防止指導 

✽毎 月 １ 回  園庭石拾い・砂場整備  

１２月の予定   

   ９日（土） 生活発表会 （今年も東幸楽荘で全園児で行います） 

  １３日（水） 親子木工教室（５歳児 １５：００～） 

  １５日（金） いも煮会（ゆり組・ひまわり組の祖父母の方ご参加お待ちしています） 

  ２２日（金） クリスマス会 

 

 

 園だ よ り 

 



おしらせ・おねがい 

☆ 秋の火災予防週間１１月９日（木）～１５日（水）までです。 

全国統一防火標語『火の用心 ことばを形に 習慣に』 

☆ 誘拐、交通事故などからお子さまを守りましょう。 

事故防止の為、送迎時には門前付近への駐停車しないようにお願いします。 

☆ 保育料の納入期限を守りましょう。今月の保育料の引き落としは１１月３０日

(木)です。事前に残金の確認をお願いします。 

       

◎尿検査について 

  ２２日（水）に検査容器を配布します。２８日（火）朝一番の尿を採って 

午前９時までに持ってきてください。２歳児からの実施となります。 

 

風邪をひいたかな・・・？と思ったら 

休養：安静と休養が基本 

  ・安静にすることで、ウイルスなどの病原菌と戦う体の力を助けます。 

  ・風邪の時には、発熱などの症状に体力を奪われます。体を休めて体力を保つ 

   ようにします。 

受診：症状の急変に注意 

   小さな子どもは急に症状が悪化することがあります。おかしいなと感じたら 

早めに受診しておきましょう。 

こんなときは、すぐに病院へ 

●呼吸が速い、苦しそう ●顔色が青白い 

●嘔吐や下痢が続いている ●症状が長引いて、悪化してきた 

水分：飲めるものを少しずつ 

   発熱や下痢・嘔吐などで水分不足になりがちです。 

   ●お茶、白湯、果汁・・・など。子どもが飲めるものを少しずつ飲ませます。 

   ※牛乳は胃腸に負担がかかることがあるので、たくさん与え過ぎないように 

します。 

栄養：温かくて消化に良いものを 

   ●野菜スープ ●おかゆ ●煮込みうどん ●白身魚の煮物・・・など 

   ●りんごのすりおろしやバナナ、ヨーグルトもＯＫです。 

   ※下痢や嘔吐で食べられない時は、無理をせず、水分補給を優先しましょう。 

                             

月刊「健」より 
 



 


